
體重日誌

您的生活方式教練將告訴您在每次 Prevent T2 課程上的體重。使用
此日誌來記錄這些數字。它將有助於您追蹤您取得的進展。

姓名 ___________________________________

今天的日期 我今天的體重（磅） 今天的日期 我今天的體重（磅）


