PREVENTT2

A PROVEN PROGRAM TO PREVENT OR DELAY TYPE 2 DIABETES

Registro de peso

Seu instrutor de estilo de vida dira quanto vocé pesa em cada sessdo do Evitar
T2. Use este registro para anotar esses numeros. Isso ajudara vocé a monitorar
seu progresso ao longo do tempo.

Nome

Quanto eu peso Quanto eu peso

Data de hoje 56 (quilos) Data de hoje 1,qje (quilos)




